Programma estate 2023:

Lunedi:

Il Club dei piccoli ricercatori del Parco Nazionale dal 24.07. —21.08.2023

Scoprire la natura con tuttii sensi. Artista della natura, Il signore degli anelli, tutto termina
con una festa finale.

Punto di ritrovo alle ore 09:00 al centro dei Visitatori (Besucherzentrum)

Yoga ai molini Stockmiihlen
ogni lunedi da luglio a fine settembre
Ritrovo alle ore 09.00

Martedi:

Tracking conilama
Una gita con i lama — un’escursione nel tardo pomeriggio per tutta la famiglia!
ogni martedi e venerdi da giugno ad ottobre

La magia della notte — Escursione notturna nella gola di Groppelstein
Escursione guidata lungo la bizzarra gola di Groppenstein. ogni martedi dal 27. 06. fino al 26.
09. 2023

Escursione lungo “la strada romana” e scoperta delle erbe di montagna
il 20.06, 18.07, 15.08 e 19.09.2023

Parco nazionale commestibile

Scoprite il mondo commestibile del parco nazionale: le erbe raccolte durante I'escursione
vengono esaminate nel "rangerlab herbs" e trasformate in prelibatezze.

Ogni martedi dall’11.07. al 05.09.2023

Nordic Walking, Kneipp e Power Walking

Martedi e venerdi alle ore 09.00 Hotel Karntnerhof

Mercoledi:

Caccia al tesoro con Tumpfi
Un emozionante viaggio alla scoperta assieme a Tumpfi.
09.00 allo Sternhof

Storia e Natura SUL PARCO NAZIONALE

Immergetevi nell'affascinante mondo del Parco Nazionale degli Alti Tauri e lasciatevi
trasportare per qualche istante nella storia e nella natura imponente della pit grande area
protetta delle Alpi. 02.08., 09.08., 16.08., 23.08.2023

Giovedi:

Il Club dei piccoli ricercatori: Animali nel Parco Nazionale

Con la marmotta Murmel, I’aquila Anna ed il capricorno Stoni potrete scoprire giocando il
mondo degli animali nel Parco Nazionale degli Alti Tauri. Come vivono le aquile, le marmotte
e gli stambecchi? Cosa mangiano e quali trucchi hanno in serbo per sopravvivere in alta
montagna? Nel nuovo Club dei Ricercatori KIGA, scoprirete la risposta a tutte queste



domande insieme ai Ranger.
Data: 02.08., 09.08., 16.08., 23.08.2023

e Tour Selvaggio — sulle tracce dei caprioli
Nella parte posteriore della Seebachtal presso Mallnitz, si vive da vicino la natura
incontaminata del Parco Nazionale degli Alti Tauri: foreste, avvoltoi, camosci, cervi e un
paesaggio mozzafiato.
Ogni giovedi dal 13.07. — 07.09.2023 e sabato dal 16.09. al 28.10.2023

e llvigneto della “Grafenbergerin”
Questa escursione porta al vigneto piu alto della Carinzia a Flattach.
Data: ogni giovedi dal 13.07. al 26.10.2023

Venerdi:
¢ Nordic Walking, Kneipp e Power Walking

Martedi e venerdi alle ore 09.00 Hotel Karntnerhof

e Tracking conilama
Una gita con i lama — un’escursione nel tardo pomeriggio per tutta la famiglia!
ogni martedi e venerdi da giugno ad ottobre

e Escursione in famiglia alla malga Jamnigalm
Date delle escursioni trovate nel folder

Il programma settimanale -sara comunicato una settimana in anticipo

e MISSIONE 3000 - TOUR IN VETTA SUL GRANDE ANKOGEL
Con una guida alpina sulla storica vetta del Ankogel: considerata la prima vetta glaciale delle
Alpi Orientali ad essere stata percorsa.

e Escursione in famiglia nella valle di Seebach
Facile escursione alpina attraverso lo Stockmiihlen, passando per la Schusterkeusche fino alla
Raineralm - con tante storie sul paese Mallnitz e d’intorni.
da giugno a settembre

Maggiori informazioni trovate nel nostro Folder
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Data: 02.08., 09.08., 16.08., 23.08.2023

e Tour Selvaggio — sulle tracce dei caprioli
Nella parte posteriore della Seebachtal presso Mallnitz, si vive da vicino la natura
incontaminata del Parco Nazionale degli Alti Tauri: foreste, avvoltoi, camosci, cervi e un
paesaggio mozzafiato.
Ogni giovedi dal 13.07. — 07.09.2023 e sabato dal 16.09. al 28.10.2023

e llvigneto della “Grafenbergerin”
Questa escursione porta al vigneto piu alto della Carinzia a Flattach.
Data: ogni giovedi dal 13.07. al 26.10.2023

Venerdi:
¢ Nordic Walking, Kneipp e Power Walking

Martedi e venerdi alle ore 09.00 Hotel Karntnerhof

e Tracking conilama
Una gita con i lama — un’escursione nel tardo pomeriggio per tutta la famiglia!
ogni martedi e venerdi da giugno ad ottobre

e Escursione in famiglia alla malga Jamnigalm
Date delle escursioni trovate nel folder

Il programma settimanale -sara comunicato una settimana in anticipo

e MISSIONE 3000 - TOUR IN VETTA SUL GRANDE ANKOGEL
Con una guida alpina sulla storica vetta del Ankogel: considerata la prima vetta glaciale delle
Alpi Orientali ad essere stata percorsa.

e Escursione in famiglia nella valle di Seebach
Facile escursione alpina attraverso lo Stockmiihlen, passando per la Schusterkeusche fino alla
Raineralm - con tante storie sul paese Mallnitz e d’intorni.
da giugno a settembre

Maggiori informazioni trovate nel nostro Folder



Programma estate 2023:

Lunedi:

Il Club dei piccoli ricercatori del Parco Nazionale dal 24.07. —21.08.2023

Scoprire la natura con tuttii sensi. Artista della natura, Il signore degli anelli, tutto termina
con una festa finale.

Punto di ritrovo alle ore 09:00 al centro dei Visitatori (Besucherzentrum)

Yoga ai molini Stockmiihlen
ogni lunedi da luglio a fine settembre
Ritrovo alle ore 09.00

Martedi:
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La magia della notte — Escursione notturna nella gola di Groppelstein
Escursione guidata lungo la bizzarra gola di Groppenstein. ogni martedi dal 27. 06. fino al 26.
09. 2023

Escursione lungo “la strada romana” e scoperta delle erbe di montagna
il 20.06, 18.07, 15.08 e 19.09.2023

Parco nazionale commestibile

Scoprite il mondo commestibile del parco nazionale: le erbe raccolte durante I'escursione
vengono esaminate nel "rangerlab herbs" e trasformate in prelibatezze.

Ogni martedi dall’11.07. al 05.09.2023

Nordic Walking, Kneipp e Power Walking

Martedi e venerdi alle ore 09.00 Hotel Karntnerhof

Mercoledi:

Caccia al tesoro con Tumpfi
Un emozionante viaggio alla scoperta assieme a Tumpfi.
09.00 allo Sternhof

Storia e Natura SUL PARCO NAZIONALE

Immergetevi nell'affascinante mondo del Parco Nazionale degli Alti Tauri e lasciatevi
trasportare per qualche istante nella storia e nella natura imponente della pit grande area
protetta delle Alpi. 02.08., 09.08., 16.08., 23.08.2023

Giovedi:

Il Club dei piccoli ricercatori: Animali nel Parco Nazionale

Con la marmotta Murmel, I’aquila Anna ed il capricorno Stoni potrete scoprire giocando il
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